ELABORACIÓN DEL MENÚ

Pasos a seguir y recomendaciones

· Explicar a los usuarios que van a elegir entre todos el menú de la próxima semana, donde va a haber un primer y un segundo plato. 

· Escribir en la pizarra los menús para que los usuarios se orienten y no se pierdan. Por ejemplo, estamos decidiendo qué vamos a comer el lunes: 
· Preguntamos que les gustaría comer de primero: ¿algo caliente o algo fresco?, si deciden caliente seguimos acortando las opciones: ¿sopa o cocido? y según qué decidan entramos en el tipo de sopa o de cocido. 
· Una vez que lo hayamos decidido y se hable de la elaboración, de si nos gusta, etc. escribimos en la pizarra lo decidido y pasamos a hacer lo mismo con el segundo plato.
· Repetiremos este proceso día a día hasta configurar el menú de la semana.
· Cuando haya dudas se presentarán fotografías de los alimentos que se desconozcan.
· Importante hablar de cómo se hacen esas comidas, que llevan, por qué nos gustan...y fomentar que los usuarios se relacionen entre sí.
· Evitar hacer preguntas del tipo: ¿qué os apetece?, y en su lugar hacer preguntas concretas.
· Utilizar un lenguaje preciso y claro; evitar descripciones minuciosas o hablar de otros temas que no tienen que ver con el menú.
· Cuando se incorpore una comida nueva a la lista, explicarles que hay una comida nueva, en qué consiste el plato y animarles a probar.
· Si hay alguna opción que descartemos una semana o un día concreto porque no sea la temporada, porque haya mucho calor, etc. no la presentamos como opción.
· No hace falta que todos elijan cada plato: si alguien en un determinado momento dice que “lo que digan los demás” o que le gustan las dos cosas, no insistir demasiado. Aunque hay que evitar que lo hagan siempre porque de lo que se trata es de fomentar el hecho de que den su opinión y decidan (aunque en pequeña medida) sobre algo de su vida.
